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Почему важно говорить об этом с детьми?
Каждый день на нашей планете исчезают виды животных и растений. Многие из них мы никогда больше не увидим. Красная книга — это не просто список редких видов, а важнейший документ, который напоминает человечеству: природа нуждается в нашей защите.
Дошкольный возраст — самое благоприятное время, чтобы рассказать ребёнку о Красной книге. В этом возрасте дети особенно чувствительны, любознательны и отзывчивы. Они искренне переживают за животных, легко впитывают информацию и готовы помогать. Именно сейчас закладываются основы экологической культуры, которые останутся с человеком на всю жизнь.
Но как рассказать о такой серьёзной теме просто, доступно и не напугать ребёнка? Об этом — наша консультация.
Что такое Красная книга?
Красная книга — это список редких и находящихся под угрозой исчезновения животных, растений и грибов. Она называется «красной», потому что красный цвет — это сигнал тревоги, опасности, предупреждение.
Красная книга есть:
· во всём мире (Международная Красная книга);
· в каждой стране (Красная книга России);
· в каждом регионе (например, Красная книга Красноярского края).
Когда и как начать разговор?
Возраст: с 5–6 лет.
Повод для разговора:
· прогулка в лес, парк, на реку;
· просмотр мультфильма или фильма о животных;
· чтение книги о природе;
· экскурсия в зоопарк, заповедник.

Главное правило: говорите спокойно, без запугивания. Акцент — на заботе, помощи и надежде.
Как объяснить ребёнку простыми словами?
Для детей 5–6 лет:
«Есть такая книга — Красная. Она красного цвета, потому что красный — цвет опасности. В эту книгу записывают животных и растения, которым нужна наша помощь. Их осталось очень мало, и если мы не будем их беречь, они могут исчезнуть навсегда. Но мы можем им помочь!»
Для детей 6–7 лет:
«Красная книга — это список редких животных, растений и грибов. Учёные наблюдают за ними и записывают в книгу, чтобы все люди знали, кого нужно защищать. Есть специальные места — заповедники, где этих животных охраняют. Мы тоже можем помочь: не мусорить в лесу, не рвать редкие цветы, не обижать животных.»
Что рассказать о конкретных животных?
Амурский тигр:
· Живёт на Дальнем Востоке.
· Самый крупный тигр в мире.
· Осталось около 600 особей.
Белый медведь:
· Живёт в Арктике.
· Питается рыбой и тюленями.
· Ему угрожает таяние льдов.
Красный волк:
· Живёт в горах.
· Очень редкий, почти исчез.
Венерин башмачок (растение):
· Красивый цветок, похожий на туфельку.
· Его часто срывают, поэтому он стал редким.
Подснежник:
· Первый весенний цветок.
· Многие рвут его в букеты, и он исчезает.
Как объяснить, почему животные исчезают?
1. Люди охотятся на животных ради меха, мяса, бивней.
2. Люди вырубают леса, и животным негде жить.
3. Люди загрязняют воду и воздух.
4. Люди рвут редкие цветы.
5. Меняется климат.

Важно: не обвиняйте всех людей. Скажите: «Некоторые люди поступают неправильно, но мы можем делать правильно!»
Что можно сделать вместе с ребёнком?
· Рассмотреть Красную книгу — покажите картинки редких животных.
· Нарисовать редкое животное — амурского тигра, белого медведя.
· Сделать «Красную книгу» своими руками — альбом с картинками.
· Посмотреть мультфильмы и фильмы о природе.
· Почитать книги — В. Бианки, К. Паустовский, Н. Сладков.
· Посетить зоопарк, заповедник, ботанический сад.
· Поучаствовать в экологических акциях — сбор батареек, кормушки.
Какие фразы помогут в разговоре?
Говорите так:
· «Давай узнаем, какие животные нуждаются в нашей помощи».
· «Мы можем помочь природе».
· «Ты тоже можешь стать защитником природы».
Избегайте таких фраз:
· «Если будешь плохо себя вести, тебя заберёт злой охотник».
· «Все животные скоро умрут».
· «Люди плохие, они всё уничтожают».
Что важно донести до ребёнка?
1. Красная книга — это не страшно, а важно.
2. Животные и растения — наши друзья.
3. Даже маленький человек может помочь.
4. Природа — наш общий дом.
Пример беседы с ребёнком
— Мама, а что это за Красная книга?
— Это особая книга. В неё записывают животных и растения, которым нужна наша помощь.
— А почему их мало?
— Потому что люди иногда поступают неправильно. Но мы можем это исправить.
— А как?
— Беречь природу: не мусорить, не рвать редкие цветы, подкармливать птиц.
— А я могу помочь?
— Конечно! Давай вместе нарисуем амурского тигра и сделаем свою Красную книгу?
Заключение
Красная книга — это не просто список редких видов. Это символ ответственности человека перед природой. Рассказывая ребёнку о ней, мы воспитываем не только знания, но и доброту, заботу, ответственность.
Помните: дети учатся не по словам, а по поступкам. Если вы сами бережно относитесь к природе, ребёнок будет поступать так же.

Пусть ваш дом будет открыт для добрых дел, а природа — для благодарных глаз. И тогда Красная книга станет не списком потерь, 
[bookmark: _GoBack]а списком спасённых жизней!
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