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Тема: «Пожар в лесу»
Возраст детей: средний дошкольный возраст (4–5 лет)
Форма проведения: спортивный досуг (развлечение)
Место проведения: музыкальный (спортивный) зал
Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста основ пожарной безопасности через интеграцию познавательной и двигательной деятельности; закрепление знаний о правилах безопасного поведения с огнём и воспитание бережного отношения к природе.
Задачи:
- Образовательные:
· Закрепить у детей понятие «пожарная безопасность», помочь им запомнить и осознать правила пожарной безопасности.
· Формировать представление о профессии пожарного, её значимости и особенностях.
· Расширять и уточнять знания детей о причинах возникновения пожара и способах его предотвращения.
· Упражнять детей в основных видах движений (бег, ходьба, прыжки, ползание, метание) в игровой и соревновательной форме.
- Развивающие:
· Развивать у детей внимание, память, наблюдательность, логическое мышление.
· Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, координацию движений, ориентировку в пространстве.
· Развивать умение действовать по сигналу, согласовывать свои действия с действиями товарищей.
- Воспитательные:
· Воспитывать у детей желание быть осторожными со спичками и огнём.
· Воспитывать бережное отношение к лесу и природе в целом.
· Воспитывать чувство ответственности, взаимовыручки, умение работать в команде.
· Воспитывать уважение к профессии пожарного, к людям, которые приходят на помощь в опасных ситуациях.
Спортивный инвентарь и оборудование:
· Декорации: макет леса, изображение огня.
· Атрибуты: пожарная машина, бинокль, игрушки лесных зверей, султанчики.
· Спортивное оборудование: дуги — 4 шт., конусы — 2 шт., лавочки — 2 шт.
· Эмблемы для двух команд: «Ноль — один», «Огонёк».
· Удостоверения «Юного пожарного» — по количеству детей.
· Музыкальное сопровождение: фонограмма для разминки и эстафет.
Предварительная работа.
- Чтение художественной литературы:
· С. Михалков «Дядя Стёпа».
· К. Чуковский «Путаница»
· С. Маршак «Кошкин дом».
- Рассматривание дидактического материала:
· И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Детская безопасность».
· И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Пожарная безопасность».
- Беседы с детьми:
· «Почему огонь бывает опасным».
· «Что делать, если начался пожар».
· «Кто такие пожарные».
· «Спички — не игрушка».
· «Как вести себя в лесу, чтобы не было пожара».
- Дидактические и сюжетно-ролевые игры:
· «Опасные предметы».
· «Можно — нельзя».
· «Что нужно пожарному».
· «Причины пожара».
· «Пожарные на учении».
· «Спасаем лесных зверей».
- Другие формы работы:
· Разучивание стихов, пословиц и поговорок по теме пожарной безопасности.
· Рассматривание иллюстраций о работе пожарных, пожарной машины, огнетушителя.
· Просмотр мультфильмов по теме: «Кошкин дом», «Путаница», «Смешарики. Азбука безопасности».
· Изготовление эмблем для команд, декораций леса и огня, атрибутов для эстафет.
· Повторение правил безопасности: не играть со спичками; не поджигать траву и листья; не оставлять костёр в лесу непотушенным; при пожаре звонить по номеру 01 или 112.

Ход развлечения
I. Вводная часть:
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в лес и узнаем, как важно соблюдать правила пожарной безопасности. В лесу нас ждут лесные звери, но может случиться беда — пожар. Кто же придёт на помощь? Конечно, пожарные!	
Дети делятся на две команды: «Ноль — один» и «Огонёк». Ведущий представляет жюри.
II. Разминка:
Проводится музыкальная разминка или комплекс общеразвивающих упражнений с султанчиками:
«Пожарная машина едет» — ходьба с имитацией руля.
«Разворачиваем рукав» — наклоны вперёд.
«Тушим огонь» — махи руками с султанчиками.
«Спасаем зверей» — приседания с имитацией переноса игрушек.
«Звоним 01» — пальчиковая гимнастика.
III. Основная часть — эстафеты:
«Тревога!»
	Первый игрок надевает каску (или берёт эмблему), бежит до конуса, звонит в колокольчик и возвращается, передавая эстафету следующему.
«Пожарный расчёт спешит на помощь»
Дети по очереди бегут змейкой между конусами, пролезают под дугой, добегают до «леса» и возвращаются обратно.
«Спасаем лесных зверей»
У «леса» сидят игрушки лесных зверей. Каждый ребёнок бежит, берёт одну игрушку и возвращает её в безопасное место.
«Тушим пожар»
У линии «огня» стоят султанчики. Дети по очереди бегут и «тушат» огонь, накрывая его султанчиком или имитируя движения огнетушителем.
«Дым в лесу»
Дети проползают на четвереньках под дугами, закрывая рот и нос платком, добегают до лавочки, перешагивают её и возвращаются обратно.
«Осторожно, спички!»
Напротив команд лежат карточки с изображением опасных и безопасных предметов. Нужно принести только те, которые нельзя брать детям (спички, зажигалка), и оставить безопасные игрушки.
IV. Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья»
Ведущий читает четверостишия, дети отвечают:
«Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре?» — «Это я, это я, это все мои друзья!»
«Кто из вас, заметив дым, говорит: “Пожар! Горим!”» — «Это я, это я, это все мои друзья!»
«Кто из вас шалит с огнём утром, вечером и днём?» — дети молчат.
«Кто, почуяв газ в квартире, позвонит по “04”?» — «Это я, это я, это все мои друзья!»
«Кто костров не разжигает и другим не разрешает?» — «Это я, это я, это все мои друзья!»
V. Заключительная часть
· Подведение итогов, слово жюри.
· Вручение удостоверений «Юного пожарного».
· Речёвка или песня о пожарной безопасности.
· Заключительное слово ведущего:
«Спички — не игрушка, огонь — не забава. Берегите лес и себя!»

Ожидаемый результат:
Дети закрепят понятие «пожарная безопасность» и правила безопасного поведения с огнём.
У детей сформируется представление о профессии пожарного и её значимости.
Дети научатся действовать в команде, проявлять ловкость, быстроту и взаимовыручку.
У детей будет воспитано бережное отношение к лесу и природе.
Развлечение будет способствовать формированию у дошкольников устойчивого интереса к соблюдению правил пожарной безопасности.
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