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Форма проведения: практикум по экологизации быта

Продолжительность: 60 минут

Участники: родители детей 3–7 лет (15–25 человек)

Место: музыкальный/актовый зал

Количество команд: 4 команды по 4–6 человек.

Цель: показать родителям, как сделать дом экологичнее без больших затрат и вовлечь в этот процесс дошкольника.

Задачи:

Провести аудит домашних привычек и выявить «слабые места».

Показать 5 направлений экологизации быта: вода, свет, мусор, химия, вещи.

Отработать практические решения в группах.

Мотивировать к введению эко-привычек всей семьёй.

Оборудование и материалы:

Проектор, презентация (12 слайдов).

Флипчарт, маркеры, стикеры.

Карточки с заданиями для 4 групп.

Примеры эко-средств: сода, уксус, лимон, мыло, горчица.

Контейнеры для сортировки мусора (для демонстрации).

Многоразовые сумки, мешочки для овощей, бутылки для воды.

Энергосберегающие лампочки (для сравнения).

Бейджи, клубок для рефлексии.

Предварительная работа:

Анкета для родителей «Насколько экологичен ваш дом?».

Подготовка рабочих мест для 4 групп.

Оформление зала в эко-стиле.

Подбор примеров из жизни детского сада.

Ход мастер-класса

I. Организационный момент (7 мин)

Ведущий приветствует участников:
— Добрый день, уважаемые родители! Экология начинается не в лесу и не на субботнике. Она начинается дома — с того, как мы расходуем воду, свет, что выбрасываем, чем моем посуду. Сегодня мы разберём 5 направлений и поймём, что можно изменить уже завтра — без затрат и с пользой для ребёнка.

Упражнение «Мой эко-дом»:

Каждый родитель получает стикер и пишет одну вещь, которую хотел(а) бы изменить дома ради экологии. Стикеры приклеиваются на флипчарт. Ведущий группирует их по темам: вода, свет, мусор, химия, вещи — и подводит к структуре мастер-класса.

Деление на команды:

Родители вытягивают карточки с символами (капля, лампочка, контейнер, лист) и объединяются в 4 команды.

Сообщение темы и цели.

II. Теоретическая часть (10 мин)

Мини-лекция «Почему дом — главное место эко-воспитания» (7 мин)

Ведущий: — Ребёнок 3–7 лет учится не по книжкам, а по тому, что видит каждый день. Если дома вода льётся зря, свет горит во всех комнатах, а мусор не сортируется — никакие беседы о природе не сработают. Экологичность — это привычка, а привычка формируется в семье.

5 направлений экологизации дома:

Вода — экономия, бережное отношение.

Свет и тепло — энергосбережение.

Мусор — сортировка, сокращение, переработка.

Химия — безопасные средства своими руками.

Вещи — переиспользование, ремонт, отказ от лишнего.

Почему это важно для ребёнка:

Формирует ответственность.

Развивает наблюдательность («Сколько воды мы налили?»).

Учит считать, сравнивать, делать выводы.

Создаёт семейные ритуалы.

Обсуждение (3 мин):

Что из этого уже есть в вашем доме?

Что кажется самым сложным?

III. Практическая часть. Работа в группах (25 мин)

Ведущий раздаёт командам задания. Каждая группа получает своё направление и за 15 минут готовит 5 конкретных решений, которые можно внедрить с ребёнком.

Группа 1. «Вода» 💧

Задание:

Найти 5 способов экономить воду дома.

Придумать, как объяснить это ребёнку 3–7 лет.

Предложить игру или ритуал, связанный с водой.

Подсказки:

Закрывать кран во время чистки зубов.

Принимать душ вместо ванны.

Поливать растения водой после мытья овощей.

Использовать посудомоечную машину при полной загрузке.

Починить протекающий кран.

Идеи для ребёнка:

«Капитошка» — капелька, которая следит за краном.

Соревнование «Кто быстрее закроет кран».

Дневник «Сколько воды мы сэкономили».

Группа 2. «Свет и тепло» 💡

Задание:

Найти 5 способов экономить электричество и тепло.

Придумать, как вовлечь ребёнка.

Предложить семейную привычку.

Подсказки:

Выключать свет, выходя из комнаты.

Использовать энергосберегающие лампы.

Не оставлять технику в режиме ожидания.

Проветривать быстро, а не держать окно открытым.

Утеплить окна на зиму.

Идеи для ребёнка:

«Хозяин света» — ответственный за выключение.

Игра «Найди, где горит зря».

Наклейки-напоминания у выключателей.

Группа 3. «Мусор» 🗑️

Задание:

Найти 5 способов сократить мусор.

Придумать, как организовать сортировку дома.

Предложить игру для ребёнка.

Подсказки:

Сортировать: бумага, пластик, стекло, органика.

Использовать многоразовые сумки и мешочки.

Покупать продукты без лишней упаковки.

Сдавать батарейки и лампочки в пункты приёма.

Компостировать органику.

Идеи для ребёнка:

Цветные контейнеры с наклейками.

Игра «Куда что?».

«Мусорный детектив» — ищет, что можно сдать.

Группа 4. «Химия и вещи» 🧴

Задание:

Найти 5 безопасных заменителей бытовой химии.

Придумать, как переиспользовать вещи.

Предложить занятие для ребёнка.

Подсказки:

Сода — чистящее средство.

Уксус — для мытья и удаления налёта.

Лимон — для свежести и удаления запахов.

Мыло хозяйственное — универсальное средство.

Горчица — для мытья посуды.

Переиспользование вещей:

Старые футболки → тряпки, сумки, игрушки.

Банки → органайзеры, вазы.

Коробки → домики, сортеры.

Втулки → поделки.

Идеи для ребёнка:

«Мыльные пузыри» из безопасного средства.

Поделка из старой футболки.

Эксперимент «Что лучше отмывает?».

IV. Презентация групп (10 мин)

Каждая команда представляет свои 5 решений:

Что предлагаем?

Как объясним ребёнку?

Какую привычку введём?

Ведущий фиксирует идеи на флипчарте, дополняет, помогает адаптировать для разных возрастов.

Общее обсуждение:

Какие решения самые простые?

Какие требуют подготовки?

Что можно внедрить уже на этой неделе?

V. Практическая демонстрация (5 мин)

Ведущий показывает 3 примера:

Домашнее чистящее средство:

Сода + вода = паста для раковины.

Уксус + вода = средство для стёкол.

Сортировка мусора:

4 контейнера с наклейками.

Карточки с предметами для игры.

Многоразовые вещи:

Сумка из старой футболки.

Мешочки для овощей.

Бутылка для воды.

VI. Заключительная часть (8 мин)

Рефлексия «Клубок пожеланий»:

Родители передают клубок и продолжают фразу:
— Сегодня я понял(а), что…
— Дома я попробую…
— Мой ребёнок удивится, когда…

Домашнее задание:

Выбрать одно направление и внедрить одну привычку на неделю.

Привлечь ребёнка: объяснить, показать, сделать вместе.

Записать результат в семейный дневник или чат группы.

Итог ведущего:

— Экологичный дом — это не дорого и не сложно. Это про внимание к мелочам: закрыть кран, выключить свет, взять сумку вместо пакета, сделать средство из соды. И самое главное — делать это вместе с ребёнком. Тогда экология станет не уроком, а образом жизни.

Ожидаемые результаты:

Для родителей:

Провели аудит домашних привычек.

Знают 5 направлений экологизации быта.

Получили 20 конкретных решений (по 5 от каждой группы).

Отработали практические примеры.

Мотивированы к введению эко-привычек.

Для детей (опосредованно):

Формируется ответственность и бережливость.

Развиваются наблюдательность и навыки самообслуживания.

Закладываются основы экологического мышления.

